Die Unterbringung steht allen Teilnehmenden je nach individuellen
Bediirfnissen und Vorstellungen frei, wir empfehlen hier dazu einige
Kontakte.

Wer ein kleines familiares Hotel sucht, ist bei Albergo Italia im
Zentrum von Piombino richtig: https://www.albergoitalia.eu/

Das Resort Rosa dei Venti hingegen liegt zentral, aber direkt an der
Kiste und bietet auch einen Pool:
https://www.larosadeiventipiombino.it/

Wer eine Unterkunft im Griinen bevorzugt, findet im Agriturismo

Barattis mehrere Moglichkeiten vom Apartment bis zum Stellplatz fir

den Camper, in der unmittelbaren Nahe von Baratti, einem der
schOnsten Strande der Toskana: https://www.barattis.com/

Piombino bietet aber auch sehr viele private Unterkiinfte, viele davon
kann man auf Ferienwohnung Dirket buchen: https://www.fewo-

direkt.de/

Um das Zusammenfinden von Urlaubsgemeinschaften zu erleichtern
und zu férdern, richten wir eine Telegram-gruppe ein, damit es zu
einem Treffen der Teilnehmer wie auf einer Piazza kommen kann.

Infos & Kursanmeldung (bis zum 15 Juni 2025) bitte an
Deine Lernwerkstatt - www.deinelernwerkstatt.at

Kosten: 450,00 Euro Kursgebiihr (per Uberweisung an Deine
Lernwerkstatt. zu bezahlen, mit Bezahlung der
Einschreibgebuhr ist der Kursplatz reserviert)

Anreise und Unterkunft werden von den Kursteilnehmern selbstandig
organisiert und sind nicht im Preis inbegriffen.

DIE TRANSFORMATIONSKRAFT
VON SHIATSU

(ganzheitliche Heilung durch Ki - flir Kérper, Geist und Seele)

Samstag 30.08 bis Mittwoch 03.09.2025
Piombino - Italien

Ein Kurs mit Alsessandro Gambetta, Alfred Miiller,
Eva Ursula Pellio & Michaela Staringer.


https://www.albergoitalia.eu/
https://www.larosadeiventipiombino.it/
https://www.barattis.com/
https://www.fewo-direkt.de/
https://www.fewo-direkt.de/

Der Riicken zeigt, wie das Leben uns gelebt hat. Die Chinesen sagen,

hier ist der ,,Sitz der Ahnen”. Also alle ,,Du musst, Du sollst, Du darfst”

tragen wir hier.

Unser Potential, unsere Geschichte(n) und die verborgenen Schatze.
Es zeigen sich die emotionalen, kérperlichen und seelischen Aspekte
und wollen angeschaut werden, wenn wirkliche Veranderungen
anstehen. Du hast die Gelegenheit dazu, selbst zu erfahren, wie

entlastend es sein kann, diese Geschichten und Schatze anzuschauen,

damit du deine Klient*innen noch besser mit ihren tiefen Themen
begleiten kannst.

UNTERRICHTSTHEMEN:

Alessandro:

- Energetische oder muskulare Arbeit in der Behandlung
des Riickens

- Kein Yang ohne Yin

- Der verborgene Schatz im Riicken

- Anpuku fur die Behandlung von Schmerzen im unteren
Rucken

Eva Ursula:

- Morgendliche Energieibungen und Meditation am Strand

- Die Engelsfliigel des Diinndarmmeridians
- Angebot des Einzelgesprachs um die energetische
Veranderung zu begleiten

Alfed:
- Warum entsteht eine Stagnation im Ki?
- Der Ki-Korper und das Ki-Feld
- Spezielle Tusbos
- Kommunikation mit Ki
- Arbeit mit dem Kyo Meridian

Wir schwingen uns mit Kérperiibungen und Meditation in den Tag
ein und nach dem gemeinsamen Friihstiick verbringen wir den
Vormittag im klimatisierten Yoga Zentrum Shakti, wo der Unterricht
von 9.00 bis 13.00 Uhr stattfindet. Der Nachmittag steht allen
Teilnehmenden zur freien Verfiigung.

Die schonsten Gegenden der Toskana wollen entdeckt werden:
die etruskische Kiste, die nicht nur mit unberthrten Stranden,
romantischen Dorfern und der typisch toskanischen Landschaft,
sondern auch mit ganz besonderen Kulturschatzen, abseits der
touristischen Zentren, lockt.

Piombino ist eine kleine Kiistenstadt etruskischen Ursprungs, die

| sich nach dem Ende ihrer langjahrigen Industriegeschichte in einen

"h_ungspunkt flr Touristen verwandelt hat, die entschleunigen
ten. Piombino bietet eine wunderschone Altstadt, einige

S etr k che Freilichtmuseum in Popolonia und vor
Nahe zur Insel Elba, ein
- Uber lokale

peZialitaten, bis hin zur emverkostung reglonaler szerlassen

keme Wiinsche offen.- . :
Wir-erkunden also nicht nur neue Techniken fiir unsere Arbeit als

TSﬁiéstst}-Praktiziere,nde sondern genieRen vor allem eine Gegend mit



